
[image: image3.jpg]EnergiBarn

-riktig bruk av naturen!





[image: image1]Ved å fylle ut nedenforstående skjema om barnehagens brukervaner kan vi foreta en enkel vurdering av barnhagens energibruk, samt foreslå konkrete tiltak for å redusere energibruken.

Forsøk å gi så nøyaktige opplysninger som mulig. Bruk kommentarfeltene for å gi utfyllende opplysninger! 




	barnehage (antall etg.):
	 FORMCHECKBOX 
  1 plan
	 FORMCHECKBOX 
  2 plan
	

	Antall avdelinger
	 FORMCHECKBOX 
  3 avdelinger
	 FORMCHECKBOX 
  4 avdelinger
	 FORMCHECKBOX 
  5 avdelinger



 FORMCHECKBOX 
  Lite

 FORMCHECKBOX 
  Middels
      FORMCHECKBOX 
  Mye

Barnehagens normale åpningstider:
	Dag:
	Fra klokka:
	Til klokka:
	Antall barn:
	Antall voksne:

	Alle dager like 

(mandag -fredag)
	
	
	
	

	Eller:
	
	
	
	

	Mandag:
	
	
	
	

	Tirsdag:
	
	
	
	

	Onsdag:
	
	
	
	

	Torsdag:
	
	
	
	

	Fredag:
	
	
	
	


NB!  Antall barn: Oppgi antall hele plasser, delte plasser regnes om til hele.
Kommentar driftstider:

Ventilasjonsanlegget i barnehagen en utgjør  stor del av barnehagens energibruk. Det er derfor avgjørende for både inneklima og energibruk at ventilasjonsanlegget er i tipp topp teknisk stand til enhver tid.

To faktorer er vesentlige:

· Riktig driftstid - Ventilasjonsanlegget skal bare gå når barnehagen er i bruk 
· Ventilasjonsanleggets varmegjenvinner må fungere - Svikt på varmegjenvinneren gir en dramatisk økning i energibruken.  
Disse to punktene sikres vanligvis best ved systematisk vedlikehold /service minimum en gang pr år.
Fungerer ventilasjonsanlegget i barnehagen godt? 

 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Er det problemer med kald trekk eller for varm luft? 

 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Når ble det sist utført service på ventilasjonsanlegget?
 
ca dato:________


 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Når ble ventilasjonsanleggets varmegjenvinner kontrollert sist? 
ca dato:______


 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Hvor ofte utføres det service på ventilasjonsanlegget? 
 FORMCHECKBOX 
  1-2 ganger pr år    FORMCHECKBOX 
  Kun ved teknisk feil
 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Driftstid:

Stopper ventilasjonsanlegget om natten når barnehagen står tom?
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Stopper anlegget helger/ferie/langfri når barnehagen står tom?
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Hvor mange timer går ventilasjonsanlegget hver dag (ca)

____ timer
 FORMCHECKBOX 
  iht. åpningstid
 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Når ble uret som styrer ventilasjonsanlegget kontrollert sist? 
ca dato:______


 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Blir uret rettet når vi skifter mellom sommer- og vintertid?
 
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Har noen i barnehagen fått opplæring i å programmere/rette uret?     FORMCHECKBOX 
  JA, vi gjør dette selv
 FORMCHECKBOX 
  NEI, vi må ha hjelp 

Hvis nei:

Ønsker barnehagen å få opplæring i å programmere/rette uret slik at man klarer dette selv?           FORMCHECKBOX 
  JA    
 FORMCHECKBOX 
  NEI

Finnes det en enkel bruksanvisning for å programmere uret?    



 FORMCHECKBOX 
  JA
 FORMCHECKBOX 
  NEI 

Finnes det en drifts- og vedlikeholdsinstruks for ventilasjonsanlegget?  

 FORMCHECKBOX 
  JA
 FORMCHECKBOX 
  NEI
 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Lufting:

Pleier ett eller flere vinduer/dører ofte stå åpne for lufting om vinteren? 

 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
 NEI

Kommentarer/utfyllende opplysninger:









Oppvarming står vanligvis for den største delen av barnehagens energibruk. Det derfor viktig for både inneklima og driftsøkonomi at man holder riktig romtemperatur:

To faktorer er vesentlige for energibruken:

· Riktig romtemperatur – Ideell temperatur i oppholdsrom er ca 21 grader. 

· Senk temperaturen om natten og når barnehagen ikke er i bruk – Dette gjøres vanligvis med et enkelt ur
 Hvilken type oppvarming har barnehagen?
· Panelovner/stråleovner med termostat

 FORMCHECKBOX 

· Varmekabler uten termostat


 FORMCHECKBOX 

· Varmekabler med termostat


 FORMCHECKBOX 

· Sentralvarme / vannbåren varme

 FORMCHECKBOX 

· Varmepumpe



 FORMCHECKBOX 

· Annet




 FORMCHECKBOX 


Når ble romtemperaturen(e) i barnehagen målt/kontrollert sist? 
ca dato:______
 FORMCHECKBOX 
  Ikke målt
 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Fungerer alle romtermostatene slik de skal?


 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Er det ofte for kaldt eller for varmt i barnehagen? 

 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Nattsenking av romtemperatur:

Senkes temperaturen om natten og når barnehagen står tom?
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE
Senkes temperaturen i helger/ferie/langfri når barnehagen står tom?
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Hvis JA:

Hvor mange grader senkes temperaturen?


 FORMCHECKBOX 
  ca 3 grader
 FORMCHECKBOX 
  ca 5 grader
 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Hvor mange timer senkes temperaturen?


 FORMCHECKBOX 
 kl 16:00-06:00
 FORMCHECKBOX 
  iht. åpningstid
 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Når ble uret som styrer nattsenkingen kontrollert sist? 

Ca dato:_____
 FORMCHECKBOX 
  Ikke kontrollert   FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Blir uret rettet når vi skifter mellom sommer- og vintertid?
 
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Har noen i barnehagen fått opplæring i å programmere/rette uret?     FORMCHECKBOX 
  JA, vi gjør dette selv
 FORMCHECKBOX 
  NEI, vi må ha hjelp 

Hvis nei:

Ønsker barnehagen å få opplæring i å programmere/rette uret slik at man klarer dette selv?           FORMCHECKBOX 
  JA
         
 FORMCHECKBOX 
  NEI

Finnes det en enkel bruksanvisning for å programmere uret?    



 FORMCHECKBOX 
  JA
 
 FORMCHECKBOX 
  NEI 

Kommentarer/utfyllende opplysninger:


Varmt vann krever mye energi.

Har barnehagen et bevisst forhold til bruk av varmt vann?
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

(rennende kraner, skylling av oppvask etc)
Holder varmtvannsberederen over 65 grader C?

 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Kommentar:


Hvor mange tørkeskap har barnehagen?


Antall:_____

Hvor mange timer brukes disse i løpet av en ”fuktig” dag? 

ca antall timer:______

Er det mulig å skjerpe rutiner slik at vått tøy/sko sendes hjem med barna i stedet for å bli tørket i barnehagen?







 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Er man bevisst på at oppvaskemaskin/vaskemaskin er fylt opp før de startes? 






 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Blir utstyr slått av når ikke er i bruk (om natten)? 

PC/Skjerm




 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Kopimaskin




 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Annet (angi)?_______________________ 

 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Kommentar:


Bevisst bruk av belysning er viktig for å holde en nøktern energibruk.  
Blir lyset slått av i alle rom som ikke er i bruk?
 
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Har barnehagen satt inn sparelyspærer der dette er mulig? FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Antall lamper med:




vanlig lyspære

sparepære



Kommentar:


Har barnehagen ur og/eller fotocelle som slår av utelyset om dagen?  FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Antall utelamper med:

vanlig lyspære med fotocelle



- uten fotocelle



sparepære/lysstoffrør med fotocelle 


- uten fotocelle



Dersom barnehagen ikke har fotocelle, står utelyset på om dagen? 
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

 FORMCHECKBOX 
  VET IKKE

Kommentar:

Er måleravlesning /fokus på energisparing en del av det pedagogiske opplegget i barnehagen?
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI 

(egne 5 årsgrupper eller lignende) 

Utfører barnehagen avlesing av strømmåleren tilnærmet hver uke?
  


 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI


Hvem utfører avlesningen?                      Navn:______________________________  Stilling:________________________

Hvem sender inn avlesningene til oss?    Navn:______________________________  Stilling:________________________


Sammenligner barnehagen s energibruken fra uke til uke ? 


 
 FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI


Beskriv kort eventuelle andre opplegg/aktiviteter som barnehagen gjennomfører som har fokus på energisparing/miljøarbeid:  

Hvor ofte sjekker/leser barnehagen e-posten? 
 FORMCHECKBOX 
  Hver dag
 FORMCHECKBOX 
  2-3 ganger pr uke
Oppgi hvor ofte:____________   

Ønsker du at vi lager informasjon til foreldrene om EnergiBarn ?

  FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

Ønsker du at vi lager til pressemelding til lokale media om EnergiBarn ?
  FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

Oppgi aktuelle medier(aviser/radio/tv):    




Avis(navn):___________________________________________








Navn:_______________________________________________


Navn:_______________________________________________
Ønsker barnehagen å være med videre i EnergiBarn sitt opplegg?

  FORMCHECKBOX 
  JA

 FORMCHECKBOX 
  NEI

Er voksne og barn stort sett fornøyd men inneklima i barnehagen (frisk luft/varmt/kaldt/trekk osv)?






 FORMCHECKBOX 
  Stor sett fornøyd
 FORMCHECKBOX 
 Klager av og til 

 FORMCHECKBOX 
 Ofte klager

Angi eventuelt hva det vanligvis klages på: 


Har barnehagen selv en formening om hvordan man kan spare mer energi?
Gode idèer/forslag til andre barnehager?

	Dato:


	Barnhagens navn:


	Adresse:


	Postnr.:
	Poststed:


	Kommune:
	Telefon (dagtid):


	E-post:

	Navn (på den som har fylt ut skjema):


Eventuelle spørsmål kan rettes til:   

[image: image2] 
v/ Sigurd Kjærandsen

e-post:
energibarn@tryggebarnehager.no
Tlf:  
52 70 02 23

Mob:
90 50 02 23 


BARNEHAGETYPE 





Byggeår:











KLIMA ( er barnehagen spesielt utsatt for vind og/eller kulde? Værhard tomt? )








Kommune:











BRUKSTID

















BELYSNING	




















Navn:











FOKUS PÅ ENERGIBRUK	








VENTILASJON	








OPPVARMING 





Hva er ”Annet”:





VARMTVANN	








UTENDØRS – BELYSNING	








UTSTYR	








OPPSUMMERING:








UTFYLLENDE OPPLYSNINGER








FYLL UT ( navn, adr., osv. )	








SJEKKLISTE ENERGIBRUK:
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